
درسنامه اعتکاف



متوسطه اول:  مقطع تحصیلی

1402
پسرانه و دخترانه: جنسیت

موجودمسئله هایوزندگیگذشتهمسیربررسی

بررسی پاسخ مسائل زندگی در قرآن 

فکر بر مسیر زندگی آینده 

مواجهه متفاوت با قرآن

:شروعنقطۀ

:محورینقطۀ

:پایانینقطۀ

:اصلیهدف



مواجهه متفاوت با قرآن

✓

✓

✓

✓

✓



تقویت تفکر

✓

✓

✓

✓



کار گروهی 

❖

❖

❖

❖



مراحل درسنامه
سؤال هازنجیرۀ پایانینقطۀ نقطۀ محوری نقطۀ شروع



:شروعنقطه
.کنیدیادداشتراخودتانپیشسالیکخطچنددر.1

است؟رخدادهشمابرایمهمیاتفاقاتچه.1
اید؟گرفتهزندگیدراشتباهیتصمیماتچه.2
اید؟داشتهمهمیهایانتخابچه.3
است؟بودهچهشمامشکلاتمهمترین.4
شوید؟میعصبانیخیلیمواقعیچه.5
هست؟وبودهچیزهاییچهسنیمقطعایندرشمازندگیمهمسؤالات.6
است؟کردهدرگیرراشماذهنسؤالاتیچهحاضرحالدر.7

؟میشودسرگردانیوناامیدیدچاراوقاتگاهیاشزندگیمسیردرهرکسچراشمانظربه.2
...........کهداردبهتریاجتماعیروابطکسی.3
دارد؟شمابااجتماعیروابطوناامیدیسرگردانی،دررابطهباحرفیچهقرآن.4



:نقطۀ محوری
اجتماعیروابط

نشویم؟مشکلدچار دیگرانباروابطدر کهکنیمکاریچهشمانظر به.1
چیست؟دیگرانباارتباطدررابطه باقرآنحرف.1
کنیم؟توجهنکاتیچهبهارتباطاتماندر .2
نکنیم؟حمایتکسانیچهازکنیمحمایتکسانیچهاز.3

سرگردانییاهویت
دارد؟حرفیچهزندگیدر سرگردانیبرایزیر آیات.1

چیست؟سرگردانیریشهقرآنآیاتباتوجه به.1
چیست؟سرگردانیحلراهکار .2

ناامیدی
شوید؟نمیناامیدبیفتدبرایتاناتفاقیچه.1
چیست؟انساندر ناامیدیپیدایشعوامل.2
چیست؟ناامیدیحلراهکار .3

: نقطۀ پایانی
.کنیدیادداشتراخودتانزندگیمسیر ادامه.1

شوید؟میروبرومشکلاتباچگونه.1
گیرید؟میآیندهبرایمهمیتصمیماتچه.2

شدید؟متوجهقرآنازنکاتیچه.2
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04

05

خلاصه مراحل اجرایی



❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

های اجرایی درس نامهپیشنهاد

1



❖

❖

❖

❖

❖

❖

های اجرایی درس نامهپیشنهاد

2



مرحله اول 

تفکررشد:هدف•

اولنامهبررسی:اجراییخروجی•

ساعت2:اجرابرایلازمزمان•

(ظهراذانازقبلساعت2اولروز)





:وظایف تربیتی مربی و مسئول محتوایی
سالیکبرمتربیانکهاستآن1شمارهکاربرگازهدف❑

.کنندتفکرخودشانگذشته
محاکاعتکاففضایدرکافیسکوتبایدقسمتاینبرای❑

.باشد
شتربیبراصراری.می کندکفایتنوشتندمتربیانآنچههر❑

ودشانخگذشتهیکسالبهکمیکههمین.نداریمآنهانوشتن
.می کندکفایتمابرایکنندفکر

ؤالسیا.کنندیادداشتچیزینتوانندمتربیاندارداحتمال❑
یااییمحتومسئولهمینبرای.باشدنامفهومبرایشانکاربرگ

.دکنراهنماییرامتربیانتواندمیزیرسؤالاتطرحبامربی
بررسیدررامتربیاندقتتواندمیزیرسؤالاتهمچنین❑

.دهددقتشانگذشتهیکسال



دریکسالگذشتهچهاتفاقاتمهمیبرایشمارخدادهاست؟❖

اید؟چهتصمیماتاشتباهیدرزندگیگرفته❖

داشتهاید؟مهمیانتخابهایچه❖

است؟بودهچهشمامشکلاتمهمترین❖

شوید؟میعصبانیخیلیمواقعیچه❖

هست؟وبودهچیزهاییچهسنیمقطعایندرشمازندگیمهمسؤالات❖

است؟کردهدرگیرراشماذهنسؤالاتیچهحاضرحالدر❖

کی
کم

ت 
الا

سو



او از آنها . در ادامه مسئول محتوایی سؤال زیر را برای متربیان مطرح می کند.4
.  یادداشت کنند و در صندوق عمومی قرار دهندA5می خواهد پاسخ آن را در یک برگه 

.  متربیان به صورت فردی نظرشان را یادداشت می کنند
سؤالات مهم زندگی شما در این مقطع سنی چه چیزهایی بوده و هست؟.4.1

.  در ادامه مسئول محتوایی مطالب زیر را بیان می کند.5
گ این کاربر . شما تا این لحظه یک سال گذشته خودتان را بررسی کردید.5.1

مالًا در احت. هر چند وقت یکبار به آن مراجعه کنید. به صورت امانت پیش خودتان باشد
.  آینده به کارتان بیاید

های متربیان را از صندوق بر ¬در پایان مسئول محتوایی سؤالات و مسئله.6
.  او باید سؤالات متربیان را بررسی کند. دارد¬می

.  او سؤالات را دسته بندی کند و برای هر دسته یک عنوان قرار دهد.6.1
.  در تابلو اعلانات نصب کندA4سپس سؤالات را به صورت منظم در چند کاغذ .6.2

لو او اعلام کند هر کس خواست از سؤالات جمع معتکفین آگاه شود به تاب.6.3
.  مراجعه کند



مرحله دوم

رشد تفکر و تعامل گروهی: هدف•

بررسی نامه دوم: خروجی اجرایی•

ساعت2: زمان لازم برای اجرا•

(ساعت بعد از اذان مغرب4روز اول )



❖

❖

❖

1



-

2



:وظایف تربیتی مربی و مسئول محتوایی

➢

➢

➢

➢

➢

➢

➢

➢



مرحله سوم

رشد تفکر، رشد تعامل گروهی و مواجهه متفاوت با قرآن: هدف•

بررسی نامه سوم : خروجی اجرایی•

ساعت2: زمان لازم برای اجرا•

(ساعت قبل از اذان ظهر2روز دوم )



❖

➢

➢

➢

➢1



2



✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓3



مرحله چهارم

رشد تفکر، رشد تعامل گروهی و مواجهه متفاوت با قرآن: هدف•

بررسی بسته آیات قرآن دررابطه با ناامیدی و : خروجی اجرایی•
سرگردانی 

ساعت2: زمان لازم برای اجرا•

(ساعت بعد از اذان مغرب4روز دوم )



1



▪

▪

▪

▪

▪

▪

2



3



.ردازندمتربیانبایدبهبررسیترجمهآیاتقرآنبپ. هدفازاینمرحلهنیزمواجههمتفاوتباآیاتقرآناست✓

.  همچنیندنبالرشدتفکروتعاملگروهیدرمتربیانهستیم✓

.  تواندمتربیانرادررابطهباسؤالاتذیلهرآیهدقتدهدمربیمی✓

. سؤالاتذیلهرآیهمتربیانرابرایبررسیبهترآیاتکمکمیکند✓

انمتوجهشوندهمینکهمتربی. مربینبایدنکتهخاصیرابهمتربیانتحمیلکند. سؤالاتپاسخمشخصیندارد✓
.  قرآنحرفیبرایگفتنداردبرایماکفایتمیکند

.  تجلسهارائهنتیجههرگروهبسیارمهماس. سعیکنیدحتماًمتربیانبهمطالعهآیاتقرآنبپردازند✓

هاهتواندجوانبدیگرقرآنرابرایبقیهگرواینمی. هرگروهبرداشتونتیجهکارشراازقرآنارائهمیکند✓
.روشنکند

4



مرحله پنجم

رشد تفکر، : هدف•

بررسی نامه چهارم و نوشتن عهدنامه : خروجی اجرایی•

ساعت2: زمان لازم برای اجرا•

(ساعت قبل از اذان ظهر2روز سوم )



•



پایان درسنامه
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